Vil du LZRE at give massage

... uden at fa ondt i fingrene?

Sa meld dig pa dette 3 timers kursus sammen med en partner, og kom 1
gang med at massere ved at bruge hele handen, underarme ogsa.

Vi starter 1 det enkle, planen er at I skal kunne massere folgende efter kurset:

Skuldermuskler Rygmuskler Brystmuskler

Herved kan det foles lettere at “rette” ryggen og sidde mere oprejst.

Vi skal naturligvis ogsa ha’ fat i udspandingsevelser, som kan understotte
massagen.
Har vi tid til overs kan vi eksempelvis tage fat i:

Leeg- og larmuskler, Arme og haeender, Nakke- og halsmuskler

(dette kan ogsa leeres pa et andet og lidt lsengere kursus)

Medbring 1 vattaeppe og 2 lagener
(eller anfor ved tilmelding at du vil leje dette til 50 kr.)
Vi serger for massage olie samt vand, te og kaffe.

De bedste hilsner
Kamille Rasmussen,
Kraniosakralterapeut, masser, bevaegelsespsedagog

Hvornar: Lerdag den 18. oktober 2014 kl. 14.00-17.30

Pris: pr. par: 750,- kr.

Hvor: Kiropraktorerne i Sorg, Storgade 12 4180 Sorp

Tilmeld via sms TIf. 26 24 34 14 husk at anfere Jeres navne ;)
(I er forst tilmeldt nar betaling er modtaget) max 16 deltagere.
Betal med Mobilepay: TIf. 26 24 34 14 eller konto overfersel 6500 000 2013 871
Husk navn

Vil du vide mere? www.englehaand.dk




