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SORØ SAINTS

Gratis motion – godt helbred
Man. Kl.19.00

Motionscykling 
10 - 35 km.

Mødested: Stenlille kulturhus
Man. Kl.18.00
Vandrerhold i tempo

9 km Søen rundt

Mødested: Under træet v/Frederiksberg Brugs 

Tirs. Kl.10-12
Cykelture for alle
Mødested: Busstation 

v/Rådhusvej Sorø

Hold A. 8-15 km

Hold B.18-25 km

Tirs. Kl.16.30
Vandrerhold 
ca..5.km

Mødested: 

v/ Klosterporten Sorø
Ons. Kl.10-13

Barnevognsræs

Mødested: 
Stenlille kulturhus

Ons. Kl.19.00
UDE- vandrerne i Stenlille
Mødested:

Stenlille Kulturhus
Ca.3-6 km.

Tors. Kl.10-12
Cykelture for alle
Mødested: Busstation 
v/Rådhusvej Sorø

Hold A. 8-15 km

Hold B.18-25 km

Lør.kl.10.00

MB Stenlille Mountainbike

25-35 km

Mødested: Stenlille kulturhus

Lør. Kl.13.00

Bøgerunden - Vandrerhold

5-8 km

Mødested:

v/ Stationen i Dianalund
Lør. Kl.14.00 NYT!
At kunne løbe 20 min.

Træningsprogram.

Vi løber og går

Mødested: Torvet i Sorø

Søn.kl.10

Kalkunen – Vandrerhold

5 km

Mødested:

v/Regnbuen i Ruds-Vedby

Søn. Kl.14

Sorø sø rundt 
9 km

Sorø

Mødested v/Kongebroen
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